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RESTAURATION
Nutrition : Les nouvelles regles

PROGRAMME

Journée 1 : Nutrition / Diététique

Les besoins énergétiques de I'organisme
Les nutriments
Les groupes d’aliments : les 7 familles
La composition des aliments et les apports
nutritionnels conseillés (ANC)
Les outils d’aide a I'équilibre des repas

— Larégle du 421

— Le plan alimentaire
La structure des repas
Exercice pratique : Méthodologie rapide pour
équilibrer les repas d’'une journée

Journée 2 : Le contexte réglementaire
Le PNA (Programme National de I'’Alimentation) et

la LMAP (Loi de Modernisation de I'’Agriculture et
de la Péche)

Le PNNS (Programme National Nutrition Santé)
et ses reperes : historique, définition et
objectifs.

Les recommandations nutritionnelles du
GEMRCN (groupe d’étude des marchés de
restauration collective et nutrition)

Décret 2011-1227 du 30/09/2011 qualité
nutritionnelle en restauration scolaire

Le plan alimentaire

Le suivi des fréquences recommandées par
catégorie de population et le suivi du
grammage des portions servies: arrété du 30
septembre 2011 pour la restauration scolaire
Exercices pratiques et/ou aide a I'élaboration
des fiches de suivi

FORMATION INTER-ENTREPRISE

Date & lieux :

8 & 9 février 2012 a Colmar

13 & 14 juin 2012 a Metz

19 & 20 septembre 2012 a Paris
13 & 14 Novembre 2012 a Lyon

Durée : 2 jours soit 14 heures pauses
comprises

Code : LL394

pour la Restauration Collective

OBJECTIFS

+ Connaitre et différencier les
intéréts nutritionnels des aliments

» Concevoir des menus
nutritionnellement équilibrés

» Acquérir des outils pratiques pour
la mise en ceuvre de I'équilibre
nutritionnel des menus

* Appliquer aux menus les
dernieres regles relatives a la
nutrition (GEMRCN)

PERSONNEL CONCERNE

Chefs de cuisine, cuisiniers,
economes, personnel de cuisine
et de service, responsable et
personne travaillant sur
I'élaboration des repas

METHODES PEDAGOGIQUES

+ Pédagogie participative et active :
exercices pratiques, mises en
situation des participants

«  Fourniture d’un livret récapitulatif
a la fin de la formation

PRE-REQUIS

 Connaissance de base sur les
aliments et en restauration

ORGANISATION

* Nombre de participants limité a 10
personnes

Formation adaptable a vos
problématiques,
effectuée au sein de vos locaux
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