
RESTAURATION
Maîtrise de l’hygiène pour garantir

la qualité 

PROGRAMME
Journée de formation
1. La microbiologie alimentaire
- Les micro-organismes et les germes  

dangereux
- Multiplication, contamination, moyens de 

lutte
- Interprétation des résultats d’analyses
2. Le contexte réglementaire : le Paquet 

Hygiène et ses exigences
Qu’est ce qu’un Plan de Maîtrise Sanitaire 

(P.M.S.)
3. Apprendre la pratique de l’hygiène et 

qualité au quotidien
- Le personnel (comportement tenue)
- Hygiène des manipulations 
- Nettoyage désinfection des locaux et du 

matériel
- La chaîne du froid et du chaud
- La traçabilité
4.  Définir les autocontrôles à mettre en 

place (chaine du froid, traçabilité, retrait 
produit…)

5.  Mise en application aux postes de 
travail

Exercices pratiques 
6.  Définition de son plan d’action

OBJECTIFS

• Prendre conscience des 
responsabilités de chacun en 
matière de sécurité alimentaire 

• Comprendre les mécanismes de 
multiplication et contamination 
microbiennes 

• Savoir mettre en application les 
règles de base

• Être capable d’identifier les points 
sensibles hygiène de 
l’établissement et d’y apporter des 
solutions pratiques

PERSONNEL CONCERNÉ

• Personnel de restauration (12 
personnes maximum)

MÉTHODES PEDAGOGIQUES

• Pédagogie participative et active: 
jeux, quizz, mises en situation des 
participants

• Livret récapitulatif à la fin de la 
formation

ORGANISATION

• Nombre de participants limité à 10 
personnes

FORMATIONS INTER-ENTREPRISES
Dates et lieux : 
24 janvier 2012 à Paris
31 janvier 2012 à Colmar
13 mars 2012 à Metz
12 juin 2012 à Paris
19 juin 2012 à Bordeaux

Durée : 1 jour soit  7 heures, pauses 
comprises

Code : LL248

Formation adaptable à vos 
problématiques,

effectuée au sein de vos locaux
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